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・体操　　　　　　　　　　　　　　　　15分








�





サポートスタッフ無しでも実施できる。


身体を動かす事が目的ですので、選曲は古い曲に拘らず洋楽、邦楽、インストなどから選曲。








■連絡事項





■準備物など





全員がテーブル越しに向き合えるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　40分





20名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





座位のとれる方。





■対象者





・曲に合わせて身体を動かす。








約2,000円／洗濯ネット20個








イメージ図











■目的





■予算（目安）





洗濯ネット、ペットボトル蓋








レクリエーションの内容（箇条書き）





・洗濯ネットにはペットボトルの蓋を入れる。（蓋はご家族さんにも協力頂き、集める）


・椅子だけで輪になって、各自が蓋の入った洗濯ネットを持つ。


・曲に合わせて、体操を実施。蓋の入った洗濯ネットを膝の上で打ち鳴らしたり、片手で持って


　腕を大きく回したり、洗濯ネットをボールに見立て活用しながら体操を行う。


・曲はアップテンポのものを使用。毎回曲は変えて曲紹介も簡単に行う。





洗濯ネット





リズムに合わせて！　健康体操！





体操





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








