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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　10分


・対戦　　　　　　　　　　　　　　　　30分
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サポートスタッフを最低1名必要。








■連絡事項





■準備物など





ゲートボールを実施できる広いスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　４０分





4名～6名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・軽い認知症やマヒのある方もご参加いただけます。





■対象者





・ゲームをしながら身体を動かすことができる。


・趣味の発掘。





約22,320円／ゲートボールセット








イメージ図











■目的





■予算（目安）





ゲートボールセット








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、ストレッチを実施。


・２チーム（2人ずつもしくは、3人ずつ）に分かれて、リレーション（ゲートボール）を実施。


・ゲームで使用する、範囲は少し狭めにする。ルールはなるべく規制のものを適用。


・勝利チームには拍手で称える。








ゲートボールセット





レッツ！リレーション！※リレーションとはゲートボールのことです。





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








