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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　5分


・作業　　　　　　　　　　　　　　　　45分


・身体ほぐしの運動　　　　　　　　　　10分





�





サポートスタッフを最低1名つけてください。








■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６0分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・絵付けが出来る方。


・貼り絵が出来る方








■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。








約1,700円／10人分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





張り子だるま、アクリル絵の具、マジック、折り紙、和紙、のり








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして指先を使った能トレ体操を実施。


・張り子だるまに自由に絵付けをしていく。絵付けには、マジック、アクリル絵の具などを準備。


・絵がかけない方には、折り紙、和紙を準備して貼り絵の要領で飾って頂く。


・出来上がったら施設の一角で作品展を開催。








張り子だるま貯金箱





誰かにそっくり？　張り子だるま





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








