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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　 5分


・素材選びと作業　　　　　　　　　　　45分


・身体ほぐしのストレッチ　　　　　　　10分





�





サポートスタッフ1名。








■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６0分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・軽い認知症やマヒのある方も、サポートがあれば参加可能。





■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・出来上がった作品を日常で活用することで意欲の創出を図る。


・教えある事で役割をみつける。





約2,500円／10人分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





てあみくん、毛糸、ハサミ、鈎針、ポプリ








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、指先を使った能トレを実施。


・様々な色の毛糸と、ポプリ（香り数種類）は予め準備し、好きなものを選んでいただく。


・●●の大きさは３種類、好きな大きさを選んで頂く。


・編み方のわからない方は、わかる方にも教えて頂けるようにする。


・ポプリを入れて、好きな香りを携帯する。※1回で完成ではなく、継続して実施する。





てあみくん





なつかしのリリアン編　ＴＩＭＥ





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








