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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　10分


・ウォークラリー　　　　　　　　　　　30分　　　　　　　　
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サポートスタッフ1名で実施可能。


職員は借り物対象の品物を準備しておく。可能であれば不参加のご利用者様も巻き込む。








■連絡事項





■準備物など





テーブルを囲みカードが見渡せるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　４０分





15名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





歩行可能な方。


（認知症、車椅子の方は要相談）





■対象者





・ゲームをしながら歩行を促す。


・借り物で人と関わることで、またチームでの実施により社交性の創出を図る。








約250円／三角くじ（30枚）








イメージ図











■目的





■予算（目安）





三角くじ








レクリエーションの内容（箇条書き）





※施設内5箇所にポイントを設置。各場所に箱を置き中にくじを入れる。


※くじには様々な借り物ミッションを記載。


・アイスブレイクとして、ストレッチ体操を実施。


・チームを作る。（お互いに協力できるようなチーム構成を配慮する）


・チームごとにポイントを回り、1番早く全てのポイントのミッションを達成したチームが優勝








三角くじ





借り物ウォークラリー





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








