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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　15分


・ゲーム　　　　　　　　　　　　　　　20分


・表彰式　　　　　　　　　　　　　　　5分





�





サポートスタッフ1名








■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　4０分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・どなたでもご参加いただけます。


・軽い認知症やマヒのある方もご参加可能








■対象者





・勝敗を決めることで、意欲の創出を図る。





約5,000円／10人分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





ヨーヨーセット、釣竿








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、魚偏漢字クイズを実施する。


※魚はラミネートして、ヨーヨーに貼る。大きな魚は水を多めに入れて重くする。魚ごとにポイントをつけておく。


・チームに分かれて順番に魚を釣り、より多くのポイントを獲得したチームが勝利。


※釣竿は菜箸にタコ糸をつなぎ、ゼムクリップで釣れるようにする。





ヨーヨーセット





とったどぉ～！ヨーヨー魚釣り大会！





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








