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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　10分


・くじ引き　　　　　　　　　　　　　　10分


・対戦　　　　　　　　　　　　　　　　35分


・コマ王表彰　　　　　　　　　　　　　 5分





�





サポートスタッフ1名








■連絡事項





■準備物など





参加者が椅子で円になれるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６０分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・軽い認知症やマヒのある方もご参加可能








■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・トーナメント式で勝敗を決めていくことで、


　意欲の創出を図る。





約3,000円／10人分（コマ10個）








イメージ図











■目的





■予算（目安）





各自のコマ、トーナメント表、三角くじ








レクリエーションの内容（箇条書き）





・前回のレクでコマの色付けを行う。コマへの仕掛けもこの時に実施。


・アイスブレイクでお正月の歌でストレッチ体操を実施。


・トーナメント表を準備し、三角くじで対戦場所を決めていく。


・円になり、中央で対戦。


・次回のコマトーナメント実施まで、優勝者がコマ王となる。








コマ、三角くじ





新春！こま回しトーナメント！





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








