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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　15分


・作業　　　　　　　　　　　　　　　　30分


・水につけて乾燥させる　　　　　　　　15分


⇒次回に続く。





�





サポートスタッフ1名








■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・指先を使い作業が出来る方。


・軽い認知症やマヒのある方はサポートが必要。








■対象者





・作った作品を各自の部屋の前などに飾り使用することで、意欲の創出を図る。





約2,000円／10人分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





スポンジペーパー、レタリング素材、ハサミ、バケツ（水入れる）、タオル（次回　のり）








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、珍しい苗字クイズを実施する。


★予め参加者の名前のレタリングとどんぐりやこけしの型紙を作成しておく。スポンジを乾かす必要がある為、2回に渡り企画する。


・色やデザインを自由に選んで頂き作業に入る。


・カットしてスポンジペーパーを水につけたら、乾燥させ次回組み立てを行う。


組み立てを





スポンジペーパー





オリジナル表札を作ろう！





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








