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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　 5分


・素材選び　　　　　　　　　　　　　　 5分


・制作　　　　　　　　　　　　　　　　30分


・発表　　　　　　　　　　　　　　　　 5分





�





サポートスタッフ1名








■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　  　45分








10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・軽い認知症やマヒのある方サポートがあればご参加可能








■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・作品を部屋などに飾ることで日常に取り入れ、意欲の創出を図る。





約1､500円／10人分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





和紙、色紙、のり、ハサミ








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクで指先を使って脳トレをする。


・髪の毛、顔厚紙、帯など、パーツごとに切り準備しておき、好きな柄を選んでいただく。


・職員がレクチャーしながら全員でゆっくりと制作を進める。


・最後に色紙の真ん中に貼り付け、色紙周辺を和紙で飾る。袖の下にコットンなど入れると良い。


・作品は各自の部屋や、施設の様々なところに飾る。








和紙





和紙人形でオリジナル壁飾り





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








