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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　10分


・作業　　　　　　　　　　　　　　　　45分


・身体ほぐしの運動　　　　　　　　　　5分





�





サポートスタッフを最低1名つけてください。


1回のレクでは完成しないので、継続レクとして計画を立てる。





■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６０分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・軽い認知症やマヒのある方もご参加可能








■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・生活するスペースをデザインしていくことで、意欲の創出に繋げる。





約3,000円／グラスデコセット２つ、ﾌｨﾙﾑ








イメージ図











■目的





■予算（目安）





下絵、グラスデコ各職、フィルム、








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして指先を使った能トレを行う。


・予めどこの窓をどんなデザインで飾るかを決めて、準備した全体デザイン図で全員に説明する。


・それぞれのイラストを下絵として実物大で準備。


・縁取る人と、色を入れていく人など役割を現存機能を活かし分担しながら制作を進める。


・全ての素材が出来上がったら、皆で下絵通りに窓を飾る。








グラスデコ





ウィンドウ　デコレーション





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








