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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　5分


・作業　　　　　　　　　　　　　　　　45分


・身体ほぐしの運動　　　　　　　　　　10分





�





サポートスタッフ1名








■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６0分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方








■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・出来上がった作品を実際に施設で活用することで、意欲の創出を図る。





約500円／10人分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





カラーワイヤー、紙コップ、ラジオペンチ、ワイヤーカッター








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして指先を使った能トレ体操を実施。


・予め切りそろえたワイヤーを1人6本ずつ配る。


・中心をしっかりまとめ、コップに沿って編んでいく。


・コップには次回のレクの時間で、植物を植えて継続したレクリエーションにつなげる。


・仕上がったら、部屋や施設に飾るなどする。








カラーワイヤー、紙コップ





Theワイヤーマン　　（プランタかご）





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








