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サポートスタッフ1名


詳しい作り方については、インターネットで調べると様々な作り方が検索可能。





■連絡事項





■準備物など





全員がゆとりを持って座れるスペース





■必要スペース（目安）





所要時間　60分　（1回目の場合）


・アイスブレイク　　　　　　　　　5分


・作品を見ていただきレクの説明　　5分


・作業　　　　　　　　　　　　　　40分　　　　　　　　　　　


・





■当日のタイムスケジュール





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手で編むことの出来る方。


・軽い認知症であれば、出来ることもある。





■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・作品を日常に使うことで、意欲の創出を


　図る。





約2,000円／10人分





イメージ図











■目的





■予算（目安）





ガムテーム（色複数）、ホッチキス、ハサミ、定規








レクリエーションの内容（箇条書き）





・６０分では作品を仕上げることが出来ないので、継続レクとして予定をたてる。


・1回目　テープを半分に折って編み素材を作る。2回目　編んでいく・・・といったように　行うことを決めて、進めていく。早くできた参加者が、遅い参加者を手伝う。


・得意な参加者が、苦手な参加者をサポート出来るように席の配列にも気を配る。


・出来上がったバックは、日常で使う。





布テープ　（2色）





Lets　DIY　ガムテープバック





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








