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サポートスタッフ1名








■連絡事項





■準備物など





全員がゆとりを持って座れるスペース





■必要スペース（目安）





所要時間　60分　（1回目の場合）


・アイスブレイク（指先運動）5分


・作業　　30分


・身体ほぐしの運動　　　　　5分





■当日のタイムスケジュール





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・認知症のある方はサポートがあれば参加可能





■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・子供たちにプレゼントする事で、意欲の創出を図ると同時に社会との繋がりを作る。





約450円／10人分





イメージ図











■目的





■予算（目安）





ココカラーダンボール、うごく目、のり、ハサミ、鉛筆








レクリエーションの内容（箇条書き）





・鉛筆を可愛くアレンジする。出来上がった鉛筆は地域の児童館や幼稚園などと連携し、高齢者から子供たちにプレゼントできるように段取りする。素材は予め切り準備しておく。


・指先の体操でアイスブレイクを行う。


・ココカラーダンボールを丸めていただきます。様々な形の丸を使って動物の顔になるよう組み合わせてのり付けする。　次回レクリエーションで、ラッピングとプレゼントの機会を企画する。





ココカラーダンボール・うごく目





For　You　アニマル鉛筆





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








