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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　10分


・作業　　　　　　　　　　　　　　　　40分


・身体ほぐしのストレッチ　　　　　　　10分





�





サポートスタッフを最低1名つけてください。


予め紙バンドを切っておくことで、高齢者はハサミを使用しなくてすみます。





■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６0分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・軽い認知症やマヒのある方も、サポートがあれば参加できる。





■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・出来上がった作品を実際の生活に取り入れることで、意欲の創出を図る。








約3,000円／10人分








イメージ図





■目的





■予算（目安）





紙バンド、木工ボンド、洗濯バサミ、ハサミ








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、指先を使った能トレを実施。（1回で仕上げず、継続して実施）


・紙バンドは予め決まった長さに切って配布する。底の部分から編んでいく。


・職員の見本と一緒にゆっくりと制作を進めていく。


・60分の最後には、身体ほぐしの体操でしめる。


・色々な形や作品にチャレンジしながら、ステップアップしていく。








アクリル紐





紙バンドで小物入れ





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








