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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　10分


・ゲーム　　　　　　　　　　　　　　　30分


・表彰式　　　　　　　　　　　　　　　5分





�





サポートスタッフを最低1名つけてください。








■連絡事項





■準備物など





長テーブルを囲めるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　４５分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・どなたでも参加可能








■対象者





・勝敗を競うことで意欲の創出を図る。





約100円／10人分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





長テーブル、紙コップ、ゴルフボール、トーナメント表、表彰状








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクは歌いながら身体ほぐしのストレッチ体操を実施


・前回までのレクで、カップにイラストなどを書いておく。


・カップの中にゴルフボールを入れて、テーブルの端からカップを押し出す。


・テーブルから落ちずに1番遠くまでカップを滑らせた人が勝利。トーナメント式で実施。


・最後に表彰式を行う。








紙コップ





テーブルカウリング





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








