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� HYPERLINK "http://www.smartkaigo.jp/products/detail.php?product_id=47212" ���





プロフィールカードを押し花はがきで作ろう！！





�





プロフィールの他、行事食などの献立を書くのも可。





■連絡事項





■準備物など





参加者全員が座って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク15分


・押し花はがき製作40分


・あいさつ5分











■当日のタイムスケジュール　合計　60分





10人





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様





■対象者





押し花のきれいなはがきに自分のプロフィールを書くことで自己情報の再確認と生きがいにつなげる。





一人あたり：350円（一枚）





イメージ図





■目的





■予算（目安）





マジックペン








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとしてストレッチ体操を行う。


・押し花はがきキットを使用し、はがきを作成する。（書くスペースを空けておくのがポイント）


・はがきに自分のプロフィールを書く。


・部屋や共用スペースに貼る。





押し花はがきつくり





製作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








