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往吉来今☆私の歴史、3枚の写真


＜3回シリーズ＞








�





過去の事（回想）によって不穏になる方、興奮される方がいるかもしれない為、事前アセスメントは行うようにしてください。





■連絡事項





■準備物など





参加者が全員座れるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク10分


・写真フレーム製作25分


・写真入れ・思い出の話タイム15分


・お部屋に飾る10分


・あいさつ5分











■当日のタイムスケジュール　合計　60分





5～10人





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様





■対象者





昔～現在の写真3枚を入れるフレームを製作することで、自分の人生の流れを回想し、気持ちの活性化につなげます。





一人あたり：約1,200円（3回分）





イメージ図





■目的





■予算（目安）





参加者の写真（若い頃～現在のもの3枚）


のり、はさみ、CDデッキ、BGM（なつかしの曲）








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして指の体操を行う。


・千代紙かんたん写真つくりでフレームを製作する。


・完成したフレームに写真を入れる。　・思い出話をする。　・部屋に飾る。


3枚の写真の製作順番は自由です。　昔→現在　現在→昔　どちらでも可


※写真フレーム3個は1回のレクリエーションで1個製作。3回シリーズで完成します。








千代紙かんたん写真つくり3個セット





回想





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








