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今日の運だめし、大吉、中吉？輪なげみくじ
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明るくお遊び感覚で進めてください。





■連絡事項





■準備物など





1ｍ～1.5ｍ位の距離のスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク5分


・運だめし輪投げ20分


・おまじない5分











■当日のタイムスケジュール　合計　30分





5人位まで





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様





■対象者





運だめしに参加することで意欲の向上につなげる。





輪投げキット：約24,000円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





大吉・中吉を書く紙、マジック、セロハンテープ





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、手の運動をします。


・輪投げの的に、大吉、中吉、小吉、吉、凶を記しておき、そこへ輪を投げてもらう（1人3回まで。3回投げた中で、一番良い結果がその日の運勢になります。）


・万が一凶を立て続けに出してしまったら“厄払い“のおまじないとして背中をポンポンと2回軽く叩いてもらう。（不安な気持ちにさせない事が大事。明るく！）


3枚の写真の製作順番は自由です。　昔→現在　現在→昔　どちらでも可


※写真フレーム3個は1回のレクリエーションで1個作成。3回シリーズで完成します。








輪なげスタンダードタイプ





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








