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ティータイム付


おばあちゃん先生のお手玉塾　　（塾生募集中）
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ティータイムには、昔の遊びや生活についておばあちゃん達に話してもらう。





■連絡事項





■準備物など





参加者全員が座れて、ぶつからないスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク10分


・おばあちゃんのお手玉塾20分


・みんなでティータイム25分


・あいさつ5分














■当日のタイムスケジュール　合計　60分





20人





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様、ご家族、地域の方々





■対象者





昔なつかしのお手玉の遊びを人に伝える事で、生きがいの向上と、地域社会とのつながりを図る。





一人あたり：約650円（お手玉5個）





イメージ図





■目的





■予算（目安）





紅茶、ティーセット





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして指のストレッチを行う。


・お手玉が得意なおばあちゃんに、お手玉を教えてもらう。


・お手玉をしながら、お手玉、数え歌（おひとつ、おさらい）など歌も教えてもらう。


・遊んだあとは皆でティータイムをし、昔の話（遊び、生活）など語ってもらう。








お手玉





なつかし遊び





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








