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認知症の方が参加される場合、粘土を口に入れないよう細心の注意を払う。





■連絡事項





■準備物など





テーブルを全員で囲めるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク　　　　　　10分


・箸おき製作　　　　　　　　30分


・発表　　　　　　　　　　　10分





■当日のタイムスケジュール　合計　60分





18名まで





■参加人数（目安）※スタッフ除く





指先を使い、粘土細工ができる方





■対象者





指先を使うことで、脳の活性につなげる。出来上がった箸おきを日常使いすることで、意欲の創出につなげる。





全体で　\960





イメージ図











■目的





■予算（目安）





アーチスタフォルモ３つ（18人分）おしぼり








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイク　指先を動かす脳トレでアイスブレイクを実施。


・ひとつの粘土を6つに分けて、粘土を配る。（1人分は6分の１）


・自由に箸おきを作っていただく。


・発表は各自、どんなイメージで作ったのかを聞きながら行う。


※次回のレクの時間に色塗り、ニス塗りを実施しても可能。





アーチスタフォルモ





MY箸おき　つくっちゃお！





製作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








