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あれ？これは何色？混乱！爆笑マッキーゲーム
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間違えて笑いが出るようにスタッフも参加して盛り上げましょう。





■連絡事項





■準備物など





参加者全員が座って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク10分、軽いストレッチ体操10分、好きな色の話10分、マッキーゲーム20分、感想・挨拶10分











■当日のタイムスケジュール　合計　60分





5人程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様





■対象者





視覚と行動が一致することで判断力の向上につなげます。





約1,000円（全体）





イメージ図





■目的





■予算（目安）





マッキー、A3用紙








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして軽いストレッチ体操と好きな色の話をする。


・参加者一人一人にマッキーを一本ずつ渡し、渡された色以外の色をA３用紙に書いてもらう。


（例⇒「赤」マッキー渡された人⇒紙に「青」と書く）


・持っているマッキーの色と異なる色の文字を書くことでちぐはぐとなり、脳トレとなります。





ハイマッキーケア


ハイマッキーケア極細（セット）





脳トレ





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








