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各チームにスタッフがそれぞれつくと、より安全に実施できます。


参加者によってルールを変えると、より多くの方にお楽しみ頂けます。





■連絡事項





■準備物など





グループや輪になれるスペース（参加人数による）。





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク　　　　　　15分


・ルール説明　　　　　　　　5分


・ゲーム　　　　　　　　　　35分


・表彰　　　　　　　　　　　5分





■当日のタイムスケジュール　合計　60分





5名～20名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





ハンガーに布巾を干すことができるかた。


認知症の方も参加できます。


マヒのある方もルール次第で参加できます。





■対象者





日常生活動作をゲームとして実施することで、機能の維持を図る。





全体　\1,700　（初回のみ）





イメージ図





※干すものを


ティッシュなどにすると


難易度があがる。





■目的





■予算（目安）





折りたたみ角ハンガー2つ、布巾など干すもの24枚、ホワイトボード








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイク　指先や腕を動かす脳トレでアイスブレイクを実施。


・ルールは個人戦か、2人１組のチーム線で行う。いずれもホワイトボードにトーナメント表を記載。


・布巾を12枚、早く干した方が勝ち。同時の場合は美しく干してある方を勝ちとする。


・トーナメント戦で、1番早く干せた人が優勝。次回の洗濯干しゲームの開催まで王となる。


・表彰は前回の王から実施。２冠達成の場合は、みんなで祝福する。





折りたたみ角ハンガー





家事力決定戦！洗濯干しゲーム





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








