[image: image1.png]AV-HEE x MEL L.



[image: image2.jpg]



�





認知症の方が参加の場合はサポートが必要。マヒのある方も同様。お元気な高齢者がいらしたら、サポートを手伝ってもらう。※指の部分は切て何回か巻いて接着剤で止めてもOK。





■連絡事項





■準備物など





テーブルを全員で囲めるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク　　　　　　10分


・素材選び　　　　　　　　　10分


・製作　　　　　　　　　　　30分


・作品お披露目　　　　　　　10分


・





■当日のタイムスケジュール　合計　６0分





1５名まで





■参加人数（目安）※スタッフ除く





スクイーズを作りたい方。





■対象者





スクイーズつくりを通して、手の感覚を使いながら脳の活性を促す。





1人あたり　\250-





イメージ図











■目的





■予算（目安）





ゴム手袋、中身の素材（小豆、小麦粉、ビーズ、パチンコ玉、ビー玉など）紐（ゴム）








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクで指や身体を使って脳トレを実施する。


・手袋の中に入れる素材を選ぶ。（素材はいくつか準備しておく〔小麦粉、小豆、ビーズなど〕）


・手袋を裏返しにして選んだ素材を入れる。口部分はしっかりと閉じる。


・出来上がったスクイーズをみんなでまわして、さわり心地を楽しむ。


・スクイーズは普段すぐに手に届く場所において、ムニュムニュする。





ゴム手袋





My　スクイーズで気持ちぃい～♪





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








