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ペットボトル　タイムアタック！
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移動が難しい方や車イスの方は、ペットボトルを目の前に次々と置いていくお手伝いが必要です。





■連絡事項





■準備物など





テーブルの上にペットボトルが並べられるスペース座って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク10分、ペットボトルタイムアタックゲーム40分、結果発表5分、あいさつ5分











■当日のタイムスケジュール　合計　60分





10人程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様





■対象者





チーム対抗にすることによって、団結力とコミュニケーションを図る。





全体：約900円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





500mlのペットボトル5本～10本、ストップウォッチ








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして指の体操を行う。


・500mlのペットボトルに半分くらい水を入れ（倒れるのを防止）5本～10本を一列に並べる。


・2チームに分かれ、よーいドンでペットボトルにネットキャップをかぶせていく。


・最後の１本までネットキャップをかぶせたら、今度はネットキャップを外しながら戻ってくる。


・早くゴールしたチームの勝ち。（タイムを測ってチームの合計タイムで勝負を決めても可）


・メッセージカード書き





ネットキャップ





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








