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五感を高めろ！昔なつかし紙風船


～わらべ歌に合わせて遊びましょう～





�





紙ふうせんをふくらませたり、飛ばす際には、体調及び体勢のくずれ、転倒に注意する。





■連絡事項





■準備物など





参加者全員、となりの人とぶつからないスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク15分


・紙ふうせん遊び40分　


・あいさつ5分





■当日のタイムスケジュール　合計　60分





5人程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様





■対象者





昔ながらの玩具「紙ふうせん」から


・聴覚→パンパンという音　嗅覚→紙のにおい・視覚→あざやかな色　触覚→力のいれぐあい　・味覚→口に入れても安全（認知症の方）　＊五感をフルに使って機能を刺激します。





全体：約100円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





わらべ歌のCD、デッキ


（ないときはアカペラ）








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとしてストレッチ体操と早口言葉を行う。


・２～３人で輪になり、紙ふうせんをふくらませ、わらべ歌をうたいながら、紙ふうせんを作る。


　（はないちもんめ・あんたがたどこさなど）


・吹き戻し笛を使って、紙ふうせんを飛ばす遊びもやってみる。（飛距離を競ってもよい）


・子供の頃の思い出話などをしながら遊ぶ。


・メッセージカード書き





紙風船（巻鳥入り）





回想





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








