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・アイスブレイク（指先運動）　　　10分


・素材を選んでいただく。　　　　　5分


・作業　　　　　　　　　　　　　　35分


・身体ほぐしの体操　　　　　　　　10分
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初めて参加される方は、定規やメジャーで長さを測ったり、カッターを使ったり、ガムテープの粘着力があるので、スタッフと二人一組で作業をすることをお勧めします。





■連絡事項





■準備物など





二人一組で作業出来るスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　６０分





1名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





両手を使い作業の出来る方。


スタッフと二人一組で作業するため、軽度の認知症の方も参加可能。





■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・ご自分で作成したバッグを日常で使用することにより、日常生活に意欲を持ってもらう。





○○円（キット代）/一人





イメージ図





■目的





■予算（目安）





メジャー・はさみ・カッター・じょうぎ


カッターマット





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、指先の運動で脳トレを実施する。


・ガムテープの色を選んでいただく。


・スタッフと二人一組でガムテープを使いバッグを作成する。


・身体ほぐしの体操で締めくくる。


※作ったバッグはご自宅に持ち帰り日常で使用していただく。





ガムテープバッグキット





オリジナルバッグを作ろう♫





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








