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季節で更新！！願い星マスコット


～ハッピースター製作☆





�





リングをたくさん作れる方は、チャーム以外にのれんに発展させることも可能です。





■連絡事項





■準備物など





参加者全員が座ってテーブルで作業できるスペース





■必要スペース（目安）





所要時間（60分）


挨拶・アイスブレイク15分、願い星製作説明10分、製作30分、挨拶5分








■当日のタイムスケジュール　合計　60分





10人程度（それ以上は応相談）





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様





■対象者





願い星に短期的目標を入れることによって、生きがい、意欲の再確認につなげる。





300円（お一人/素材、材料費）





イメージ図





■目的





■予算（目安）





ボンド・紙（願い事を書く）・ペン　※ハッピースターをためる貯金箱はガラスビンなども可。





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして指の体操を行います。


・願い星を製作し、願いごとを書いた紙を中に入れる。


・願い星は12ヶ月で3回、春夏秋冬（シーズン）で製作し、更新していく。


・次の願い星を製作する際、達成した願い星（ハッピースター）は貯金箱のようなものに入れ、ためていく。※ハッピースターは、バッグにつけたり、キーホルダーにしたり、杖、車イスにもつけられます。


こえｍ


※紙のチャームは季節によって変化させるとよい。（春⇒さくら　冬⇒ゆきだるまなど）





願い星（和紙）





製作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








