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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　10分


・対戦　　　　　　　　　　　　　　　　30分








�





サポートスタッフ無しでも実施できる。








■連絡事項





■準備物など





全員がテーブル越しに向き合えるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　40分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





洗濯バサミを挟むことができる方。





■対象者





・ゲームに集中することで脳の活性を促す。








約500円／レックピンチ3セット








イメージ図











■目的





■予算（目安）





レックピンチ（3セット）、カップ








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、指を使った脳トレを実施。


・テーブルを囲み輪になって、選択バサミを一人ずつ積み上げていきます。（コップには触れない）


・倒した人が負け。負けた人は、輪から外れ応援にまわる。


・だんだん人数が減っていき、最後に勝った一人が優勝。








レックピンチ





つみあげろ！　洗濯バサミパニック





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








