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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　10分


・作業　　　　　　　　　　　　　　　　30分


・身体ほぐしの運動　　　　　　　　　　5分





�





サポートスタッフを最低1名つけてください。


カラーフォルダーはミックスパックを購入し、好きな色を選んでもらう。





■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　45分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・ハサミが使える方。








■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・作った作品を体操レクリエーションで活用することで、意欲の創出を図る。





約650円／10人分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





カラーフォルダー、鈴、のり、洗濯バサミ、


ハサミ








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして指先を使った能トレを行う。


・※カラーフォルダーには予め円の中に正三角形の下図を書いておく。


・円に合わせて切り取り、三角形に合わせて折り曲げる。折り曲げた円形の部分をのりでつける。


　糊付けした部分は乾くまで洗濯バサミで止めておく。最後に鈴を入れる。


・できた手まりは、体操の際に活用する。








カラーホルダー　鈴





オリジナル手まり





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








