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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　10分


・作業　　　　　　　　　　　　　　　　30分


・身体ほぐしの運動　　　　　　　　　　5分





�





サポートスタッフなしでも実施可能。


継続レクリエーションなので、無理なくゆっくりと進めていく。





■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　45分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・役割分担して制作する為、認知症やマヒのある方もご参加いただける。








■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・役割分担することで、意欲の創出につなげる。





約2,500円／エンボスパンチ3つ分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





エンボスパンチ、折り紙、千代紙、和紙、広告、色紙などの素材、のり








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして指先を使った能トレを行う。　※継続レクとして実施。


・大きな模造紙に下絵を準備しておく。下絵は季節物や、昔話などシリーズ化すると良い。


・折り紙や和紙、広告を指で契り下絵に合わせて貼っていく。エンボスパンチで片抜きをする。


・張る人、方抜きする人など、各自の現存機能を活かして役割分担をする。


・(可能であれば)作品は町のコンクールなどに出展する。








エンボスパンチ





心を合わせて・・・・　壁画貼り絵





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








