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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　20分


・作業　　　　　　　　　　　　　　　　20分


・パズル　　　　　　　　　　　　　　　20分





�





サポートスタッフを最低1名必要。


危険が予想される場合は、カッターでの切り離しは職員が行う。








■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６0分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・軽い認知症やマヒのある方もサポートがあれば参加可能。（パズルだけの参加も可）








■対象者





・パズルを完成させることで、能の活性を


　促す。


・回想素材から、懐かしい記憶を引き出す。





約450円／10人分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





アイスステック棒、回想素材、のり、ハサミ、カッターナイフ








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして準備した回想素材から思い出を引き出す。


・好きな回想素材を選び、絵の裏にアイス棒を貼っていき、乾いたら余分な部分と棒を切り離す。


・バラバラになった回想素材の絵を、パズルのように組み合わせ完成させる。


・違う絵を作った人と交換しあい、色々な絵のパズルを行ってみる。


※食堂などにいつも置き、ちょっとした時間に自由にパズルが出来るようにする。








アイスステック棒





回想パズル





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








