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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　10分


・作業　　　　　　　　　　　　　　　　30分


・身体ほぐしの運動　　　　　　　　　　10分





�





サポートスタッフ1名








■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　50分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・認知症のある方はサポートがあれば参加可能





■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・出来上がった作品を、カバンや杖につけたり、地域交流に活用するなどして意欲の創出を図る。





約1,000円／10人分（プラバン）








イメージ図











■目的





■予算（目安）





プラバン、油性マジック、オーブントースター、アルミホイル、厚い本、下絵、穴あけパンチ








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして思い出のキャラクターなど、キーホルダーにしたいデザインを手拍子に合わせリズム良く順に言っていく。（パンパン　●●、パンパン　●●・・・など）


・予め様々な下絵を準備しておき、参加者に選んでいただく。（初回は懐かしいもの）


・プラバンを下絵に固定し、色をつけていく。出来た順に穴を空けて、オーブンで焼いて仕上げる。


※2回目以降は最近の子供に人気のキャラクターなどにし、地域交流に活用する。








ハンガー


リボン





キーホルダー名人





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








