[image: image1.png]AV-HEE x MEL L.



[image: image2.jpg]



・アイスブレイク　　　　　　　　　　　10分


・作業　　　　　　　　　　　　　　　　20分


・ニス　　　　　　　　　　　　　　　　20分


・身体ほぐしの運動　　　　　　　　　　5分





�





サポートスタッフを最低1名つけてください。








■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６０分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・軽い認知症やマヒのある方もサポートがあればご参加可能








■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・出来上がった作品を日常で活用することで


　意欲の創出を図る





約585円／貝シート１人分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





各自の小物入れ、貝シート、ボンド、ニス








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、指先を使った能トレを実施。


・容器（小物入れ）は各自予め準備が必要。


・ワンポイントとして、ケースに貝シートを貼り付ける。シートはカッターやハサミで切る。


・ニスで仕上げる。


・出来上がった作品は日常で活用する。








カッターで切れる貝シート





オリジナル小物ケースを作ろう





制作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








