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花びらいっぱい簡単レイ
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針を使用する際、紛失に注意。





■連絡事項





■準備物など





参加者全員が座れて作業できるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク10分


・簡単レイ製作40分


・レイ試着10分











■当日のタイムスケジュール　合計　60分





5人程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様





■対象者





きれいな色のレイを作ることで気持ちの向上を図る。





一人あたり：500円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





針、糸（糸は太めがよい）、はさみ、大きめビーズ





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、フラダンスの手の動きをやってみる。


・シルク桜吹雪の花びらに針で糸をとおし50cm～60cm位のレイを作る。


・花びらの途中に、大きめのビーズをアクセントとして入れ、華やかに作る。


・完成した花びらのレイを使用し、後日「フラダンス」のレクリエーションにつなげる。








シルク桜吹雪





製作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








