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卓上ホッケー部　練習試合!!
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・上半身を使う動きはバランスを崩すこともあるので、転倒やケガに注意する。


・利用者さんの体調を確認しながら行う。





■連絡事項





■準備物など





卓上ホッケーができるテーブルが置けるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク→10分


・卓上ホッケー練習試合、真剣勝負→35分


・順位発表→10分


・あいさつ→5分








■当日のタイムスケジュール　合計　60分





2～4人





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様


片手でも使える方


ゆっくりのペースであれば、車椅子の方でも可です。





■対象者





地域の若者と交流することで、生きがい、意欲をひき出します。





卓上ホッケーキット：約23,000円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





得点を書くボード(紙でもよい)


ハチマキ、テーブル





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして上半身のストレッチを行う


・卓上ホッケーの練習試合をする。シングルス・ダブルスと分かれ、交替でする。


・練習試合の相手は、地域の中学・高校等の生徒さんに声をかけ、施設に来てもらう。(卓球部やテニス部など、卓上ホッケーと似ているスポーツだと尚可)


・シニアと若者もしくは混合での真剣勝負をしてもらい、順位発表する。





卓上ホッケー





ゲーム・交流





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








