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ダートの得点でポイントが貯まる!!


集めていいものもらっちゃお！





�





ボールを投げる時、ふらつきなどで転倒しないように注意する





■連絡事項





■準備物など





1ｍ～1.5ｍくらいのダートができる広さ





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク→5分


・ダート投げ→20分


・記録付け→5分





■当日のタイムスケジュール　合計　30分





10人





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様


・ボールを投げることができれば車椅子の方でも可。


・スタッフの方が代理で投げ、応援する形でも可能です。








■対象者





自分で得た点数が貯められて、物品と交換できる達成感と社会参加意欲を引き出します。





ダートゲームキット：約6,800円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





・得点をメモしておくノート


・ペン





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして肩ならし体操をする


・1人1人、ダートの的にボールを投げてもらい(1人3回)合計した得点をポイントとしてあたえられる。


・ダートゲームレクは毎月行い、各自貯めたポイントを年末のおたのしみ会の福引きに使用できる。


(例：山田さん650ポイントなので福引き券5枚と交換)





やさしいダートゲーム





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








