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飛距離に挑戦！　玉入れゲーム





�





体を大きく動かすため、転倒、体調変化に注意します。





■連絡事項





■準備物など





ジャンボ玉入れが置けて参加者が囲めるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク→10分


・玉入れゲーム→35分


・結果発表→10分


・あいさつ→5分





■当日のタイムスケジュール　





10人





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・施設ご利用者様


・玉を投げることができれば車椅子の方でも可。


・スタッフの方が代理で投げ、応援する形でも可能です。








■対象者





参加者同士の交流を深め、集中力を高める。





ジャンボ玉入れキット：約56,000円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





ホワイトボード





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして肩ほぐしストレッチを行う。


・1人5色のボールを使い、赤（距離50ｃｍ）、黄（1m）、青(2m)、緑(2.5m)、ピンク(3m)の順で投げ、玉入れする。


・玉入れの的は成功するとどんどん移動し、最高は ピンク の3ｍまで移動する。


・誰が一番飛距離をのばすのか競争する。





ジャンボ玉入れ





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








