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きてます！きてます！


超能力　色あてゲーム





�





・アイマスクや目かくしで不安になる人は、目を閉じてもらうだけでも良いです。


・人によって手の大きさがちがうので、キューブの個数は調整してください。





■連絡事項





■準備物など





参加者全員が座って隣とぶつからないスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク→10分


・色あてゲーム→40分


・あいさつ→5分





■当日のタイムスケジュール　合計　55分





5～10人





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・施設ご利用者様


・ひとつでもキューブを握ることができる方（スタッフのサポートが必要な方でも可）。








■対象者





想像力を働かせることで、脳の活性化につなげます。





カラーキューブキット：約2,600円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





アイマスク(バンダナでもよい)





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとしてグーパー体操を行います


・目隠しをし、カラーキューブをにぎってもらいます。(個数はいくつでも、にぎれるだけ)


・牛の中には、 赤  緑  青  黄  のキューブが何個入っているか当ててもらう


・「 赤 は2つ、 青 は1つ」など、予想で答えてもらい、答える時に“ハンドパワー！きてます！”などと声をかける





カラーキューブ64





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








