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職員1名で実施可能。





■連絡事項





■準備物など





テーブルを全員で囲めるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク　　　　　　10分


・読み手選び　　　　　　　　10分


・ゲーム　　　　　　　　　　35分


・表彰　　　　　　　　　　　5分





■当日のタイムスケジュール　合計　60分





5名～7名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





カルタを取ることができる方。


認知症、マヒがあってもカルタを取れれば参加可能。





■対象者





ことわざを思い出しながらカルタをすることで、脳の活性を図る。





全体　\2,970　（初回のみ）





イメージ図











■目的





■予算（目安）





ことわざカルタ、黒ひげ危機一発








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイク　指先を動かす脳トレでアイスブレイクを実施。自分の好きなことわざ発表。


・黒ひげ危機一髪で当たった人が読み手となる。


・読み手は上の句だけを読み、取る人は下の句を言いながら取る。とったら、意味も答える。


（逆バージョンでも可能。レベル的には少し難しくなる）


・一番多くカードを取った人が勝利。





ことわざカルタ








ことわざ！　言ってみまショー！





ゲーム





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








