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1グループに職員を最低1人配置。もしも最後が悲しい話になってしまったら、必ず明るい話をして終わるよう話を誘導する。





■連絡事項





■準備物など





テーブルを全員で囲めるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク　　　　　　１0分


・回想　　　　　　　　　　　50分








■当日のタイムスケジュール　合計　６0分





１２名まで





■参加人数（目安）※スタッフ除く





パズルができる方





■対象者





回想をすることで、心の安定を図る。





全体で　\3,000





イメージ図











■目的





■予算（目安）





思い出しカード








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、歌を歌いながら脳トレを実施


・５，６人を人グループとして、テーブルに座る。


・思い出しカードを数枚ずつ各テーブルへ配り自由に手に取っていただく。


・高齢者から自発的に会話がでたら、それを止めずに自由に話していただく。


・盛り上がらない際は、カードの裏面を参考にいくつか質問をしていく。





思い出しカード





あの時、あの場所で何してましたか？





回想





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名
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