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レンジ液を扱う際、細心の注意が必要





■連絡事項





■準備物など





テーブルを全員で囲めるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク　　　　　　10分


・製作　　　　　　　　　　　30分


・身体ほぐしの体操　　　　　10分





■当日のタイムスケジュール　合計　５0分





18名まで





■参加人数（目安）※スタッフ除く





指先を使い、製作ができる方





■対象者





指先を使うことで、脳の活性につなげる。出来上がったピルケースを日常使いすることで、意欲の創出につなげる。





一人あたり：約1,000円
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■目的





■予算（目安）





紫外線照射装置（あれば）ピルケースキット、レンジ液、ハサミ、ピンセット、爪楊枝、両面テープ








レクリエーションの内容（箇条書き）





※製作には数日かかる。


・アイスブレイク　指先を動かす脳トレでアイスブレイクを実施。


・説明書に従い全員でひと作業ずつ、ゆっくりと行う。


・レンジ液を流したところで、1回目は終了。2回目に後半を実施。


・両回とも、最後は身体ほぐしの体操。最後作品が完成したら何を入れるか問いかける。








ピルケース





手作り　ピルケース　





製作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








