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1人で作業ができない方が参加された場合は、隣にお元気な方を配置し手伝って頂く。





■連絡事項





■準備物など





テーブルを全員で囲めるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク　　　　　　10分


・材料選び　　　　　　　　　10分


・製作　　　　　　　　　　　30分


・発表　　　　　　　　　　　10分





■当日のタイムスケジュール　合計　60分





10名まで





■参加人数（目安）※スタッフ除く





本人が希望すれば、誰でも参加可能。


認知症や、マヒのある方も参加可能。





■対象者





作ったものを日常のインテリアとして楽しむことで、意欲の創出を図る。（毎日の水遣り含）





１人当たり　\400-　





イメージ図











■目的





■予算（目安）





カプセル、麻紐、ゼリーボール、ミニ観葉








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイク　指先を動かす脳トレでアイスブレイクを実施。


・ミニ観葉の中から好きな観葉を選ぶ。ゼリーボールも好きな色を選ぶ。


・カプセル容器の透明な方を使用。穴に麻の紐を通して、上部で結ぶ。中に好きな色のゼリーボールをいれて、観葉を植える。


・発表時には、どこに飾るのかも一緒に発表する。





カプセル








ミニ観葉でインテリアコーディネート





製作





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








